Утренняя зарядка для детей 4-5 лет. Упражнения для мышц плеч и рук. Школа раннего развития  https://www.youtube.com/watch?v=wqeobpE4hJw&feature=youtu.be

 HYPERLINK "http://savefrom.net/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DwqeobpE4hJw%26feature%3Dyoutu.be&utm_source=userjs-chrome&utm_medium=extensions&utm_campaign=link_modifier" \o "Получи прямую ссылку" \t "_blank" 
Упражнения для детей 6 лет - Комплекс упражнений для детей - Домашние упражнения для детей 6 лет https://www.youtube.com/watch?v=Vn1vek2o65w&feature=youtu.be

 HYPERLINK "http://savefrom.net/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DVn1vek2o65w%26feature%3Dyoutu.be&utm_source=userjs-chrome&utm_medium=extensions&utm_campaign=link_modifier" \o "Получи прямую ссылку" \t "_blank" 
Упражнения в паре. Играем с мамой https://www.youtube.com/watch?v=4huBCkDEOr8&feature=youtu.be

 HYPERLINK "http://savefrom.net/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4huBCkDEOr8%26feature%3Dyoutu.be&utm_source=userjs-chrome&utm_medium=extensions&utm_campaign=link_modifier" \o "Получи прямую ссылку" \t "_blank" 
Упражнения с мячом с детьми 3-4 лет. https://www.youtube.com/watch?v=rwgejBxo2mc&feature=youtu.be

 HYPERLINK "http://savefrom.net/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DrwgejBxo2mc%26feature%3Dyoutu.be&utm_source=userjs-chrome&utm_medium=extensions&utm_campaign=link_modifier" \o "Получи прямую ссылку" \t "_blank" 
Упражнения с обручем с детьми 4-5 лет. Как правильно крутить обруч 4,5 года https://www.youtube.com/watch?v=pYfuhM7Dq3s&feature=youtu.be

 HYPERLINK "http://savefrom.net/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpYfuhM7Dq3s%26feature%3Dyoutu.be&utm_source=userjs-chrome&utm_medium=extensions&utm_campaign=link_modifier" \o "Получи прямую ссылку" \t "_blank" https://www.youtube.com/watch?v=QDtmxRHDXPs&feature=youtu.be

 HYPERLINK "http://savefrom.net/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQDtmxRHDXPs%26feature%3Dyoutu.be&utm_source=userjs-chrome&utm_medium=extensions&utm_campaign=link_modifier" \o "Получи прямую ссылку" \t "_blank"     
Упражнения  с детьми 5-6 лет со скакалкой https://www.youtube.com/watch?v=JKMRMVlt5xo&feature=youtu.be

 HYPERLINK "http://savefrom.net/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJKMRMVlt5xo%26feature%3Dyoutu.be&utm_source=userjs-chrome&utm_medium=extensions&utm_campaign=link_modifier" \o "Получи прямую ссылку" \t "_blank" 
Упражнения с мячом с детьми 6-7 лет https://www.youtube.com/watch?v=lzZiGt8LKA8&feature=youtu.be

 HYPERLINK "http://savefrom.net/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DlzZiGt8LKA8%26feature%3Dyoutu.be&utm_source=userjs-chrome&utm_medium=extensions&utm_campaign=link_modifier" \o "Получи прямую ссылку" \t "_blank" 
